= £

viel

+4 | +3 | +2

+1

Heute habe ich ...

wehig

den anderen zugehort

ausprobiert

mich durchgesetzt

geredet

riskiert

Probleme gelost

Konflikte verursacht

Entscheidungen gefroffen

mit anderen zusammen
gearbeitet

mitgeplant

auf andere Riicksicht
genommen

meine Grenzen entdeckt

gelernt

Angst gehabt

Herausforderungen
eingegangen

Spaf3 gehabt

Verantwortung iilbernommen

Selbstzweifel gehabt

mich kérperlich angestrengt

Erfolg gehabt

nach: Kooperative Abenteuerspiele (Gilsdorf/Kistner)
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